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> .. T Maschera schiarente
0 ; ¢ % - Ormai & noto: di tempo ne abbiamo. E
#1ftt'].]g laXT allora perché non approfittarne per
- i & prendersi cura della propria persona e, in
a8 3 questo caso, del nostro viso?
; Oggi una piccola ricetta di una maschera

che scolla le cellule morte, schiarisce la
pelle e la idrata.

. Un cucchiaino di bicarbonato

. Un cucchiaino di miele

. Un cucchino di acqua.

Mescola gli ingredienti fino ad ottenere un composto cremoso. Applicare, come tutte le
maschere, su viso ben deterso e pulito.

Lasciare agire per almeno 10 minuti. Sciacquare con acqua tiepida.
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