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Idratazione mani

Oggi piu che mai le nostre mani Sono super
stressate dal utilizzo di guanti e dalla
continua igienizzazione con  soluzioni
alcoliche. Allora perché non approfittare per
effettuare una semplice maschera /impacco
super idratante con soli 2 ingredienti

-un cucchiaio di miele
-un cucchiaio di olio di mandorle

Mescolare gli ingredienti, massaggiare sulle
mani per qualche minuto. Per un’azione piu
intensa indossa un paio di guanti di cotone e
lascia l'impacco in posa almeno un paio
d’ore.
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